
 
グリーンテラス本郷台⾃治会 会員各位 
 

栄区制 40 周年記念 第 43 回 本郷中央地区ミニリンピック 
参加者募集のお知らせ!! 

 
 GT ⾃治会では本郷中央地区で⾏われる「ミニリンピック」への参加者募集をいたします。 本⼤会の詳細を
ご覧いただき、参加のご検討⽅よろしくお願いいたします。                    
 

記 
 
開 催 ⽇︓2026 年 5 ⽉ 17 ⽇（⽇）  ※ ⾬天の場合は中⽌ 
開催場所︓桂台中学校校庭 
開催時間︓9 時 20 分 開会式    15 時 50 分閉会予定 
主  催 ︓本郷中央連合会町内会⾃治会 
 
◆ミニリンピックってなに︖ 

本郷中央地区町内会⾃治会(14 団体)が競い合い、⽼若男⼥問わず楽しめる軽スポーツフェステバルで
す。各世代が楽しめるよう競技内容が⼯夫されています。⼩学⽣と⼤⼈がチームとなる対抗リレーをはじめ、
⾒ても出てもワクワクする競技、⼩学⽣以上が全員参加できるクイズもあります。 
＊プログラムの抽選券︓⾃治会 No.「13」と⾃分のお名前を記⼊し、当⽇、受付の抽選箱に投函してく

ださい。 
◆どの競技にも参加賞、⼊賞商品が⽤意されています。 

複数競技参加 OK で、今年も豪華景品が⽤意されているようです︕ 
 
◆競技種⽬については別紙プログラムをご参照ください 
◇個⼈競技 →複数参加 OK 
◇団体競技→⾃治会毎に⼈数を揃えて参加。⾃治会で調整しますので、参加希望者は下記申込書に希

望する競技と⼈数を記載願います。下記は例です。 
＊団体競技 成⼈綱引き（⼀般男 4 ⼥ 4 計 8 名） 
＊団体競技 メディシンボール（中学⽣以上 男⼥各 5 名） 
＊団体競技 対抗リレー（⼩学⽣５名、⼀般 5 名 計 10 名） 

 

⋆グリーンテラスの参加者には、競技への出場に関わらず全員に GT ⾃治会よりお弁当、飲み物を⽤意し
ます。(GT ⾃治会テントまでお越しください。のぼりとテントの屋根にグリーンテラス本郷台と表記） 

＊参加申込書は集会室⽞関 ミニリンピック参加申込書箱へ５⽉１⽇(⾦)までに投函して下さい。 
 

皆様のご参加お待ちしています︕︕  
 

参加申込書  
ご住居 参加者お名前 参加者合計⼈数 参加希望団体競技 

部屋番号 （代表の⽅のみ可） （未就学、⼩学⽣明記) 及び⼈数 

            

              

              

〆切︓5 ⽉ 1 ⽇(⾦)   

切りとり 

2026 年 4 ⽉ 17 ⽇ 



  
 

 

 

 

 

 

 

日時：５月１７日（日）９：２０～１５：５０ 

場所：桂台中学校【雨天の場合中止】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：本郷中央連合町内会自治会 

主管：本郷中央地区スポーツ推進委員連絡協議会 

本郷中央地区青少年指導員協議会 

協力：地区環境事業推進委員協議会、地区民生委員児童委員協議会 

地区社会福祉協議会、地区保健活動推進員会、地区シニアクラブ連合会、 

栄消防団第４分団第１班、栄交通安全協会本郷中央支部、地区消費生活推進員会 

栄区子ども会連絡協議会、本郷中央地区支えあい連絡会 

①  コープ野村湘南本郷台自治会 

②  コープ野村本郷台自治会 

③  フローラ桂台自治会 

④  朝日平和台自治会 

⑤  桂台団地自治会 

⑥  公田町団地自治会 

⑦  公田ハイツ自治会 

⑧ 椎郷台町内会 

⑨ 湘南ハイツ自治会 

⑩ 桂公田町会 

⑪ 桂台自治会 

⑫ 湘南桂台自治会 

⑬ グリーンテラス本郷台自治会 

⑭ 訪問の家「朋」「径」（特別参加） 

 

  

 

春の日差しを浴びて元

気いっぱい楽しもうよ       

みんな集まれ！！ 

 

町内会自治会（応援席順） 

第４３回 



１等 ２等 ３等 参加賞

＊ 開会式 　９：２０～　９：５０ ３０分

1 魚釣り １０：００～１０：１５ １５分 個人 小　学　生　男　女 ８×１５回＝１２０人 ３等まで 15 15 15 75

2 パンDEポン １０：１５～１０：３０ １５分 個人 一般男女及び来賓 ８×１６回＝１２８人 ３等まで 16 16 16 －

3 徒競走 １０：３０～１０：４５ １５分 個人 小　学　生　男　女 ８×１５回＝１２０人 ３等まで 15 15 15 75

①成人綱引き予選（4チーム勝ち残り） 団体 一　般　男４、女４ 各自治会対抗（各８人） 参加賞 － － － 80

②＊児童綱引き 個人 小　学　生　男　女 ５０×２組＝１００人 参加賞 － － － 100

5 ＊ふれあい競争 １１：１５～１１：３０ １５分 個人 一　般　男　女 男８、女８×５回＝８０人 参加賞 － － － 80

6 メディシンボール １１：３０～１１：４５ １５分 団体 小学生以上男女各５ 各自治会対抗（各１０人） ３等まで 10 10 10 110

7 ＊ミニリンマラソン １１：４５～１２：１０ ２５分 個人 小学生 以上 男女 １５０×１回＝１５０人 １０等まで 130

* 昼食（昼食は各自でご持参ください） １２：１０～１３：００ ５０分

8 赤勝て白勝て（ドラピカ玉入れ） １３：００～１３：１５ １５分 個人 未　就　学　児　童 ５０×２回＝１００人 参加賞 － － － 100

9 ＊ラケット With B １３：１５～１３：３０ １５分 個人 小学生 以上 男女 ４０人+４０人×１回＝８０人 参加賞AB

10 対抗リレー予選（6チーム勝ち残り） １３：３０～１３：５０ ２０分 団体 小学生５、一般５ 各自治会対抗（各１０人） 参加賞 － － － 60

11 障害物競走 １３：５０～１４：０５ １５分 個人 小　学　生　男　女 ８×１５回＝１２０人 ３等まで 15 15 15 75

12 ＊ぼくのわたしの行く道どっち？ １４：０５～１４：２０ １５分 個人 未　就　学　児　童 １０人×１０回＝１００人 参加賞 － － － 100

13 ＊ムカデ競走 １４：２０～１４：４０ ２０分 個人 小学４年以上男女 ５×８組（４０人）×４回＝１６０人 ３等まで 20 20 20 100

14 成人綱引き決勝 １４：４０～１５：００ ２０分 団体 一　般　男４、女４ 各自治会対抗（各８人） ３等まで 8 8 8 8

15 ウルトラクイズ １５：００～１５：２０ ２０分 個人 小学生 以上 全員 *前・中半は2択、後半は3択 勝者に賞 － － － －

16 対抗リレー決勝 １５：２０～１５：３５ １５分 団体 小学生５、一般５ 各自治会対抗（各１０人） ３等まで 10 10 10 30

＊ 閉会式 １５：３５～１５：５０ １５分

勝チーム４０ 負チーム４０

賞品

4 １０：４５～１１：１５ ３０分

1位～10位男女各１

*桂台中学校吹奏楽部の演奏があります　*スポーツ推進委員賞２０本発表・配布

栄区制40周年記念本郷中央地区大運動会プログラム

ＮＯ 種目（＊印は40周年記念競技） 予定時間
所要

時間
編成 対象 組編成 入賞
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