
2025年 11月 3日 

2025（令和 7） 年度 GT 自治会 定例会 （第７回） 

 

日  時： 2025(令和 7)年 10月 26 日（日）17:00 ～19:30 

場  所： GT 集会室 

出席者：  以下 理事:8 軒(9名)（◎は 2名出席）、理事以外:1 名 

（会長）  12-5 鎌田  ○  （消費生活）     3-3  田沼  ○  

（副会長）14-4 門馬  ○  （環境事業）     9-4  大久保  ○  

（会計）   5-2 小松  ◎  （明るい選挙）  15-4  丸山  欠  

（事務局）15-3 宮内  〇  （防災防犯）    16-2  杉野  ○  

（事務局）16-1 原  ○  （AED/防災）     8-6  熊谷  ○  

 

 

１０/２６(日)心肺蘇生法講習( AED使用)と消火器訓練を開催しました。 

当日は雨天の合間の曇り空の中でしたが、23名ご参加いただき、 

みなさんで体験実習ができました。ありがとうございました。 

 

１.報告事項   

 ①2025 年度 理事の対外活動 

・9/28（日）9:00～11:00 公田小学校   地域防災拠点運営委員会（杉野・熊谷出席） 

・10/5（日）13:30～15:30 SAKAESTA 地域防災フォーラム（門馬・大久保・杉野・熊谷・今井出席） 

・10/15（水）9:30～12:00  SAKAESTA消費生活推進委員定例会（田沼出席） 

・10/16（木）18:00～19:00 公田小学校  地域防災拠点運営委員会（杉野・熊谷出席） 

・10/20（月）9:30～11:30 桂公田町会 ストップ点検商法のトラブルについて（田沼出席） 

・10/25（土）13:20～14:50  SAKAESTA  本中連会長定例会議（門馬出席） 

 

② イベント関連（防災訓練） 

♦心肺蘇生法講習 10月 26日（日）9:00～  参加数 17名    講師 栄消防署の方２名 

・火災、地震、風水害等、いざという時の備えを学べる「よこはま防災 eパーク」の案内 

  「よこはま防災 eパーク」:https://bousaie-park.city.yokohama.lg.jp 

・受診に迷ったときの📞「#７１１９」横浜市救急受診ガイドの案内 

・人が倒れていることを想定して、人形を使った心臓マッサージ・AED使用の実習をしました 

 

♦消火器訓練 10月 26日（日）11:00～ 参加数 23名    講師 熊谷さん 

・消火器種類の説明（ABC粉末消火器・強化液消火器・A火災消火器） 

・水消火器を使用し、的を狙って操作体験 

・粉末消火器・強化液消火器の噴射体験 

https://bousaie-park.city.yokohama.lg.jp/


 

③  本中連定例会の概要 

・栄区犯罪発生は駅周辺の次に公田町で多く発生。オートバイや自転車の盗難や詐欺などが多い 

・ゴミ収集について 

♦年末年始 12/31～1/4のゴミ収集は休み 

♦リチウムイオン電池等の収集は 12/1～電池類(※)として捨てられます 

 ※電池類は「燃やすごみの収集日」に電池類として１つの袋にまとめて出してください。 

・栄区版エンディングノート「SAKAEライフノート」改訂 

 栄区高齢・障害支援課や各地域ケアプラザで配布しています。 

 自分のこと、健康のこと、介護のこと、財産のことなどを書き込めるよう、幅広い年齢層の方に使

ってもらえるよう改訂されました。 

 

④「地域防災フォーラム」の内容報告 

１．2024年度 防災に関するアンケート結果 

・防災訓練の課題として、参加者が少ないことや実効性のある企画について悩みが多い 

・住民の関心の低さや高齢化で訓練実施の難しさが挙がっている 

・毎年、地道に訓練を繰り返すことで住民の関心を高め、防災意識を醸成していくことが大切 

２．「ＧＴの防災についての取り組み」を発表 

【発表内容】 

（１）ＡＥＤを使った心肺蘇生訓練 

（２）消火器訓練 

（３）安否確認訓練 

（４）自治会が主催する各種行事の中で、防災意識を高め、防災訓練の一環として 

役立つ行動をとる 

（５）リスク低減のため、防災倉庫を分散配置 

（６）防災対応自販機の設置（管理組合） 

以上の内容で発表しました 

３．栄区総務課 危機管理地域防災担当より 「在宅避難のすすめ」について 

・自分の身は自分で守る～共助に頼らない 

・地域防災拠点（ＧＴは公田小）は自宅に住めない人が避難する所。避難者はお客様ではない。 

・備蓄品は最低３日分、できれば一週間分～ローリングストック法で 

・防災備品（携帯トイレ等）は一度使ってみる 

 

 



２.議事   

① 防災について 

・備蓄用保存水の補充購入を決定（500㎖ペットボトル、配給した分と同数購入予定） 

・安否確認訓練等の防災訓練も今後検討していく 

・栄防災ノートの配布と併せて防災関係のお知らせを作成する 

 

②その他  

・消火器の購入・詰め替え・廃棄の申し込みについて（廃棄のみも可能です） 

ご希望の方は、集会室に消火器の申込書がありますので、自治会ポストへ投函ください 

申込締切は 11月 16日（日）とします 

（業者が集会室に来訪し、基本的に個別対応となります。日程が合わない場合は理事が代行可能です。

申込者には日程と詳細をお知らせします。 

 また、ホームセンターなどでは、消火器購入時に 2010年以降製造の古い消火器を無料で引き取って

くれる場合があります。詳しくは各店舗にご確認ください。） 

 

・次回定例会 

11月 29日（土）17:00～ 集会室にて 


